Sportni dan — PLAVANJE

Petek, 18. 6. 2021
Letni bazen na Ravnhah na Koroskem
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- 8.10 zbor pred AP Crna na Koroskem, posamezni razred se zbere skupaj, ne mesate
se z drugimi razredi, varnostna razdalja
- prevzamete malico in jo vsak pospravi v nahrbtnik
- 8.20 odhod izpred AP Crna — NA AVTOBUSU SO MASKE OBVEZNE, ucenci prinesete
vsak svojo masko s seboj od doma
- 8.50 na bazenu preoblacenje v kopalke, zascititi se z zascitno kremo pred soncem,
- 9.00 ogrevanje z gimnasti¢nimi vajami (cel razred skupaj)
- pred plavanjem tusiranje, na zacetku preverjanje plavanja (Sonjak — 6.a, Oblak — 8.3,
7.3,7.b)
-9.15 - 11.45 plavanje (malica vmes po Zelji)
-11.50-12.10 preoblacenje
-12.15 odhod izpred bazena na Ravnah

Prevoz (maske obvezne):

. minibus (35) — 8.a (23 ucencev) in 7.b (9 u¢encev), S. Kovacic, S. Peénik, T. Oblak
. minibus (20) — 7.a (17 u¢encev), A. Kamnik, N. Gerdej

. minibus (16) — 6.a (15 ucencev), S. Gerdej

. minibus (15) — 4.a (12 ucencev), P. Potocnik

. kombi (8) — 7.b (7 u€encev), B. Oblak

. kombi (8) — 6.a (7 u¢encev), M. Sonjak
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M. Lesnik, A. Jelen, M. Mesner in M. Rus se u¢encem pridruzijo pred bazenom.



PLAVALNA OPREMA:

- kopalke

- brisaca

- zascitna krema pred soncem, pokrivalo za glavo, sonéna ocala
- dodatna pijaca (voda)

- po zelji natikaci

Uciteljici spremljevalki na MALEM bazenu:

4.a (12) — Petra Potocnik,
Metka Lesnik

Ucenci 4. razeda se ves Cas zadrzujejo samo na obmocju malega bazena razen kadar gredo
na tobogan.

Razred Cas voznje po toboganu
4.a 9.10-9.30

8.a 9.30-10.10

7.,7.b 10.10-10.50

6.a 10.50-11.30

4.a 11.30-11.50




Ucitelji spremljevalci na olimpijskem bazenu:

Sonjak)

6.a (22) — Sergeja Gergej, | 7.a(17) — Ana Kamnik,
Angela Jelen, (Marko

Milena Mesner, Nejc
Gerdej

7.b (16) — Sabina Kovacic,
Blazenka Oblak

8.a (23) — Marija Rus,
Spela Pecnik,
(Tamara Oblak)

Marko Sonjak — preverjanje plavanja 6. razred
Tamara Oblak — preverjanje plavanja 7. in 8. razred

Posamezni razred je ves ¢as skupaj in se ne mesa z drugimi razredi. Vsak razred ima svojo
Cetrtino bazena. Po toboganih se boste vozili v dolo¢enem terminu.

Razred Cas voznje po toboganu
4.3 9.10-9.30

8.a 9.30-10.10

7.a,7.b 10.10-10.50

6.a 10.50-11.30

4.a 11.30-11.50

UPOSTEVAJTE PRAVILA IN NAVODILA UCITELJEV IN RESEVALCEV, DA BO POSKRBLIENO ZA

VARNOST VSEH.

Sportni pozdrav, Tamara Oblak




