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JEDILNIK OD 3. 5. DO 6. 5. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	TOREK
3.5.
	Ržen kruh, pečena šunka, rezine paprike, zeliščni čaj, jabolko
(Alergeni: G)
	Piščančje meso v omaki z zelenjavo, kuskus, zelena solata 
(Alergeni: G, L)

	SREDA
4.5.
	Pšenični zdrob, banana
(Alergeni: G, L)
	Cvetačna juha, pečena riba, krompir z blitvo, mešana solata
(Alergeni: G, R2)

	ČETRTEK
5.5.
	Makova štručka, kefir, pomaranča
(Alergeni: G, L)
	Polnozrnati špageti po bolonjsko, solata iz mladega zelja
(Alergeni: G, J)

	PETEK
6.5.
	Graham kruh, čičerikin namaz, trakovi korenčka, sadni čaj, hruška
(Alergeni: G)
	Spomladanska enolončnica, jabolčni zavitek s skuto
(Alergeni: G, L, J)




	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
9.5.
	Kruh s semeni, maslo, med, zeliščni čaj, suho sadje
(Alergeni: G, L, O)
	Metuljčki s paradižnikovo omako, motovilec v solati z jajčko
(Alergeni: G, J)

	TOREK
10.5.
	Ajdov kruh, puranja salama, trakovi paprike, bela kava, hruška
(Alergeni: G, L)
	Bograč, koruzni kruh, z vodo razredčen 100 %  sadni sok
(Alergeni: /)

	SREDA
11.5.
	Buhtelj z marmelado, mleko, jagode
(Alergeni: G, L, J)
	Rižota s pirino kašo, zelenjavo piščančjim mesom, mešana solata
(Alergeni: /)

	ČETRTEK
12.5.
	Mlečni riž s cimetovim posipom (po želji)
(Alergeni: L)
ŠS: sadje
	Brokoli juha, ribji polpet, pire krompir s cvetačo, zelena solata
(Alergeni: G, L, J, R2)

	PETEK
13.5.
	Pirin kruh, skutni zeliščni namaz, trakovi mladega zelja, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: G, L)
	Mesno-zelenjavna lazanja, rdeča pesa
(Alergeni: G, L, J)


JEDILNIK OD 9. 5. DO 13. 5. 2022


JEDILNIK OD 16. 5. DO 20. 5. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
16.5.
	Mešan kruh, rezine sira, rezine paprike, zeliščni čaj, hruška
(Alergeni: G, l)
	Špinačna juha, lečni polpeti, pečen krompir, zeljna solata
(Alergeni: G, J)

	TOREK
17.5.
	Pirin zdrob na mleku s kakavovim posipom (po želji), banana
(Alergeni: G, L)
	Goveji zrezek v čebulni omaki, dušen riž z zelenjavo in ajdovo kašo, mešana solata
(Alergeni: /)

	SREDA
18.5.
	Ržen kruh, telečja hrenovka, gorčica, kisle kumarice, zeliščni čaj, jabolko
(Alergeni: G, GS)
	Piščančje meso v smetanovi omaki, njoki, motovilec v solati s koruzo
(Alergeni: GL)

	ČETRTEK
19.5.
	Kvašen rogljič brez nadeva, jagode
(Alergeni: G, L)
ŠS: mleko
	Peresniki z zelenjavo in tuno, rdeča pesa
(Alergeni: G, J, R2)

	PETEK
20.5.
	Bel kruh, ribji namaz s porom, rezine paradižnika, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: G, R2, L)
	Kuskus s koščki puranjega mesa in zelenjave zelena solata, domač puding
(Alergeni: G, L)




JEDILNIK OD 23. 5. DO 27. 5. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
23.5.
	Zelenjavni sendvič (sezamova štručka, mlečni namaz, list solate, rezine paprike), sadni čaj, jagode
(Alergeni: G, L)
	Korenčkova juha, rižev narastek z rezinami bio jabolk, mešan kompot
(Alergeni: L)

	TOREK
24.5.
	Pirin kruh, piščančje prsi, rezine paradižnika, kakav, hruška
(Alergeni: G, L)
	Jota z repo in svinjskim mesom, graham kruh, sladoled
(Alergeni: G, L)

	SREDA
25.5.
	Prosena kaša na mleku z rozinami, banana
(Alergeni: L)
	Puranji zrezek v naravni omaki z grahom in korenčkom, kruhova rulada, mešana solata
(Alergeni: G, L, J)

	ČETRTEK
26.5.
	Polnozrnata štručka, domač sadni jogurt
(Alergeni: G, L)
ŠS: sadje
	Telečji paprikaš z mešano zelenjavo, široki rezanci, zelena solata
(Alergeni: G, J)

	PETEK
27.5.
	Ajdov kruh, otroška pašteta, rezine paprike, sadni čaj, jagode
(Alergeni: G)
	Zdrobova juha, pečen file morskega lista, krompir s porom in korenčkom, kefir
(Alergeni: G, R2, L)




JEDILNIK  30. 5. IN 31. 5. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
30.5.
	Koruzni kruh, sir v kocki, češnjev paradižnik, zeliščni čaj, hruška
(Alergeni: l)
	Zelenjavna juha z lečo, testenine z orehi, jabolčna čežana
(Alergeni: G, J, O)

	TOREK
31.5.
	Pirin kruh, namaz s  tuno, kolobarji korenčka, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: G, R2)
	Puranji zrezek v porovi omaki,pire krompir, zeljna solata s čičeriko, jogurtova strnjenka
[bookmark: _GoBack](Alergeni: G,I)


	
Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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DAN V TEDNU  MALICA  KOSILO  

TOREK   3.5 .  Ržen kruh,  pečena šunka ,  rezine  paprike ,  zeliščni čaj, jabolko   (Alergeni: G)  Pišč an č je meso v omaki z zelenjavo,  kuskus , zelena solata    (Alergeni: G , L )  

SREDA   4.5 .  Pšenični  zdrob , banana   (Alergeni: G , L )  Cvetačna   juha,  pečena riba, krompir z  blitvo , mešana  solata   ( Alergeni: G, R2 )  

ČETRTEK   5.5 .  Makova š t ručka,  ke fir , pomaranča   (Alergeni: G , L )  P olnozrnati špageti po bolonjsko , solata iz mladega  zelja   (Alergeni: G , J )  

PETEK   6.5 .  Graham kruh,  čičerikin namaz , trakovi  korenčka, sadni čaj, hruška   (Alergeni: G)  Spomladanska enolon čnica, jabolčni zavitek s skuto   (Alergeni: G , L, J )  

   

