NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

1 Drugi tuji jezik Nemscina Ana Kamnik 4.,5.in 6. razred
2 Racunalnistvo Nejc Gerdej 4., 5.in6. razred
3 Sport Tamara Oblak 4. 5.in 6. razred

Predstavitve predmetov
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NEMSCINA

Ana Kamnik
2 uri na teden
Izbirni predmet je namenjen uéencem od 4. do 6. razreda.

Izbirni predmet nemscina je namenjen uc¢encem od 4. do 6. razreda. Izvaja se dvakrat na teden. Pouk
bo temeljil na metodah zgodnjega poucevanja tujega jezika. Kar pomeni, da se bodo nemscine udili
skozi igranje vlog, izdelovanje raznih izdelkov, poslusanje pravljic, petje pesmi, izdelovanje lutk, igranje
raznih didakticnih in gibalnih iger, e-Casopis, radijske in TV oddaje, video posnetki, interaktivne vaje
itd.

e odkrivali bomo mocna uéenceva podrodja;

e iskali bomo znanje in ne napak kar bo prispevalo k uspeSnejSem ucenju nemscine in
oblikovanje uéenceve pozitivhe samopodobe;

e naucili se bodo pozdravljati, predstaviti se, povedati od kod prihajamo;

e poimenovati barve, Solo in Solske potrebscine;

e spoznali bomo nemsko kulturo in navade (prazniki)...

e (e bo le moino nas ¢aka enodnevna EKSKURZIJA (zabavis¢ni park, Mcdonalds) v nemsko
govoreco deZelo (Avstrijska koroska).



RACUNALNISTVO

Nejc Gerdej
1 ura na teden (skupaj letno 35 ur)
Izbirni predmet je namenjen uéencem od 4. do 6. razreda.

Pri predmetu ucenci pridobijo znanja, ki so prenosljiva in uporabna na vseh podrocjih ¢lovekovega
Zivljenja. Poleg spoznavanja osnov dela s posameznimi programi predmet seznanja ucence s temeljnimi
osnovami racunalnistva in uporabe racunalnika.

Pouk temelji na prakticnem delu z racunalnikom, kjer uéenci skozi zanimiv, zabaven nacin osvajajo
prvine racunalnistva in se ucijo osnov programiranja.

Skozi izdelavo razli¢nih racunalniskih iger in programov se naucimo razlicnih matematic¢nih osnov,
likovnih prvin in programerskih korakov, ter predvsem krepimo radovednost, kreativnost, vztrajnostin
ucence navajamo na sposobnost reSevanja problemov.

Skupine pri predmetu so lahko kombinirane.

e Spoznajo osnove racunalniStva in se naucijo uporabe racunalnika.

e Racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin.

e Skozi kreativen nacin nacrtujejo in izdelujejo (programirajo) preproste programe: zgodbe,
animacije, igrice.

e Spoznavajo omejitve cloveskih sposobnosti na eni strani in omejitve racunalniske tehnologije
na drugi strani.

e Razvijajo kreativnost, natanc¢nost in logi¢no razmisljanje - razvijajo sposobnost izbiranja
najustreznejse poti za reSitev problema.

e Spoznavajo osnove resevanja problemov z delitvijo na manjse probleme.

e Pridobljena znanja so neodvisna od trenutnih tehnologij in so s tem uporabna tudi na drugih
podrocjih in okolis¢inah.

e Preprosto uZivajo v ustvarjanju in kreiranju svojih idej v virtualnem svetu.



SPORT

Tamara Oblak
1 ura na teden (skupaj letno 35 ur)
Izbirni predmet je namenjen uéencem od 4. do 6. razreda.

Danes, ko Zivimo v €asu, kjer kroni¢no primanjkuje gibanja, nas na vsakem koraku spremljajo nezdrave
prehranjevalne navade in nezdravi nacini preZivljanja prostega ¢asa, je gibalna aktivnost zelo
pomembna.

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na razvoj in zdravje ¢loveka, Se posebej v obdobju odras¢anja.
Hkrati pa tudi zmanjSuje vpliv stresa na nase telo, ki je posledica naSega prenatrpanega vsakdana.

Strokovnjaki so si edini, da ima Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odras¢ajocih
ucencev in da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno strukturirana in redna Sportna vadba
lahko nevtralizira negativne posledice danasnjega preteZzno sedecega zZivljenja in neustreznih
prehranjevalnih navad sodobnih mladih generacij.

S primerno Sportno vadbo oblikujemo pravilno telesno drzo, razvijamo koordinacijo gibanja,
vzdrzljivost, mo¢, hitrost in gibljivost, u€inkovito uravnavamo telesno tezo in koli¢ino podkoznega
mascevja, pripomoremo h gradnji kostne mase in pozitivno vplivamo na Stevilna druga podrocja
ucencevega razvoja. Vse to pa je izrednega pomena tudi za kasnejSe, odraslo kvalitetno Zivljenje.

Lahko bi rekli, da osnovnoSolsko obdobje predstavlja temelje, na katerih gradimo nase psihi¢no in
fizicno zdravje, zato je gibalna aktivnost v tem obdobju Se toliko bolj pomembna.

Cilj predmeta je, da ucenci spoznavajo vplive razlicnih gibalnih dejavnosti na zdravje in razumejo
pomen telesne in dusSevne sprostitve, s sodelovanjem v skupini pa pridobivajo tudi ustrezne socialne
spretnosti. Seveda pa ne smemo pozabiti tudi na privzgajanje ter oblikovanje temeljnih vrednot skozi
proces Sportne vzgoje, kot so strpnost, sodelovanje, odgovornost, kriticno mislenje itd.

Neobvezni izbirni predmet vkljucuje vsebine, ki v tem starostnem obdobju predstavljajo motivacijo za
gibanje, so jim zanimive in hkrati u€inkovito ter pozitivno vplivajo na telesni in gibalni razvoj u¢encev.
Cilj in Zelja pa je tudi predstaviti in seznaniti u¢ence z nekaterimi manj znanimi, modernimi Sportnimi
vsebinami, ki bi jih utegnile pritegniti k udejstvovanju in gibalni aktivnosti v svojem prostem ¢asu.

Srecevali se bomo enkrat tedensko v okviru rednega pouka v Solski telovadnici ali zunaj Sole.



