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1-5. julij
	    ZAJTRK                     MALICA                                    
                                    Sadni krožnik
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek, 

	Navadni jogurt, sadno žitni kosmiči, 
(Alergeni: G, L, O)
	jabolko/rezine
trakovi kolerabe
	Zelenjavna enolončnica, biskvit s sadjem, limonada
(Alergeni: G, J)
	Sadje, kruh, napitek

	Torek,

	Ajdov kruh, mlečni namaz, rezine paradižnika, sadni čaj, 
(Alergeni: G, L)
	nektarina 
	»Murkov zos«, kuhana govedina,  rezina lubenice
(Alergeni: G, J)
	Sadje, kruh, napitek

	Sreda,

	Prosena kaša na mleku s suhim sadjem, 
(Alergeni: L)
	jagode 
	Blitvina juha,) pečena riba, slan krompir, mešana solata
(Alergeni: R2, G)
	Sadje, kruh, napitek

	Cetrtek, 
.

	Rožičeva potička, mleko, 
(Alergeni: G, L)
	maline 

	(Puranja juha,) koščki puranjega mesa v sirovi omaki, široki rezanci, solata z lečo
(Alergeni: G, L, J)
	piškoti, sadje

	Petek,

	Ržen kruh,  rezine puranjih prsi, solatni listi, zeliščni čaj, 
(Alergeni: G)
	marelica 
	(Juha iz zelene, ) piščančji zrezek v bučkini omaki, rizi bizi, zelena solata, kefir
(Alergeni: L)
	Sadje, kruh, napitek










	2.
8.-12.julij
	  ZAJTRK                   DOP. MALICA 
                                     Sadni krožnik
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek, 

	Pirin kruh, maslo, med, sadni čaj, 
(Alergeni: G, L)
	borovnice
	 peresniki v LEČOLEZE omaki mešana solata
(Alergeni: G, J, R2)
	Sadje, kruh, napitek

	Torek, r
	Ajdov kruh, puranja salama, rezine paprike, zeliščni čaj,  rezina 
(Alergeni: G)
	Jabolko/rezine
	Hrenovka, špinača, pire krompir, solata
(Alergeni: /)
	Sadje, kruh, napitek

	Sreda,

	Koruzni zdrob na mleku,
(Alergeni: L)
	jagode
	Kokošja juha, piščančji zrezek v smetanovi omaki z ohrovtom, rumeni riž, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: L)
	Sadje, kruh, napitek

	Cetrtek, 

	Polnozrnat kruh, mesno-zelenjavni namaz, rezine paradižnika, sadni čaj, rezina 
(Alergeni: G)
	lubenice
	Enolončnica z zelenjavo in ajdovo kašo, gratinirane palačinke s skuto
(Alergeni: G, L, J)
	Sadje, kruh, napitek

	Petek,

	Polnozrnata štručka, domač sadni jogurt, 
(Alergeni: G, L)
	breskev
	Goveja juha, makaronovo meso, zelena solata
(Alergeni: G, J)
	Sadje, kruh, napitek






	3
15.-19. julij
	   ZAJTRK               DOP. MALICA                                          
                             Sadni krožnik
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek, 

	Mešan kruh, tunin namaz, kolobarji sveže kumare, bela kava,
(Alergeni: G, , R2, L)
	maline
	Zelenjavna juha, široki rezanci z orehi, jabolčna čežana
(Alergeni: G, L, J, O)
	Sadje, kruh, napitek

	Torek, 

	Kruh s semeni, rezine mocarela sira, zeliščni čaj, 
(Alergeni: G, L. O)
	Češnjev paradižnik nektarina
	Puranji golaž, polenta, zelena solata s čičeriko
(Alergeni: G)
	Sadje, kruh, napitek

	Sreda,

	čoko kaša na mleku, 
(Alergeni: G, L, J)
	borovnice 
	Boranja, krompirjevi svaljki
(Alergeni: G, L, J)
	Sadje, kruh, napitek

	Cetrtek, 


	Rogljič brez nadeva, kefir, rezina 
(Alergeni: G, L)
	jabolko/rezine
	(Piščančja juha,) kuskus s koščki piščančjega mesa in zelenjave, mešana solata s pirino kašo
(Alergeni: G,)
	Sadje, kruh, napitek

	Petek,

	Pirin kruh, telečja hrenovka, trakovi paprike, sadni čaj, 
(Alergeni: G)
	marelica 
	(Špargljeva juha), rižev narastek z rezinami jabolk, mešan kompot(Alergeni: G, L, J)
	Sadje, kruh, napitek







	

22.-26. julij 
	    ZAJTRK                DOP. MALICA
                                       Sadni krožnik
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek,

	[bookmark: _GoBack]Navadni jogurt, preliv iz gozdnih sadežev, koruzni kosmiči, 
(Alergeni: G, L, )
	rezina lubenice
	Korenčkova juha, pečen file morskega lista, krompir z blitvo, mešana solata
(Alergeni: G, R, )
	Sadje, kruh, napitek

	Torek, 

	Graham kruh, sirno-zelenjavni namaz, rezne paradižnika, zeliščni čaj, (Alergeni: G, L, )
	nektarina


	(Goveja juha), goveji zrezek v porovi omaki, kruhovi cmoki, zelena solata z lečo
(Alergeni: G, L, )
	Sadje, kruh, napitek

	Sreda,

	Polbeli kruh, piščančje prsi, trakovi paprike, sadni čaj, 
(Alergeni: G, L, )
	maline

	Zelenjavni ričet, domači buhtlji, limonada
(Alergeni: G, L,J )
	Sadje, kruh, napitek

	Cetrtek,

	Bombetka s sezamom, kefir, 
(Alergeni: G, L, )
	breskev
	(Puranja juha, ) puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem, riž z zelenjavo in ajdovo kašo, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: G, L, )
	Sadje, kruh, napitek

	Petek,

	Polenta z žitno kavo 
(Alergeni: G, L, )
	jabolko/rezine
	Zelenjavna juha, čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, mešana solata
(Alergeni: G, L, )
	kruh, jogurt



Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V vrtcu želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! 
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!

image1.png
i VRTEC B
3 KRALJ MATJAZ




image2.png




image3.png




