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	2-6.9.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Ovsen kruh(G), pusta šunka, korenček, šolska limonada, grozdje
	Ržen kruh(G)tunin namaz z margarino(R),češnjev paradižnik, nesladkan čaj
	Mlečni kruh(G), kakav(L), 
lubenica
	Črni kruh(G), jajčni namaz z oljčnim oljem, čičeriko, kumaricami in korenčkom(J), čaj,
grozdje
[image: ]

	Polnozrnat kruh(G), puranje prsi(J), rezine paprike, bela kava

	KOSILO
	džuveč riž, (G) pečen losos(R), zelena solata s čičeriko, (G), voda
	piščančja obara z bio zdrobovo kašo (G)), kitajsko zelje v solati, 
šolska limonada
	Goveja juha z rezanci(G), govedina, krompir s kumaričino omako, (G), , nesladkan čaj
	telečji trakci v zelenjavni omaki, polnozrnate testenine(G), mešana solata
100% sok razredčen z vodo
	Fižolova enolončnica z zelenjavo  (G), koruzni kruh(G),
pecivo s suhim sadjem, voda








	9.-13.9.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Ajdov kruh, (G) med, maslo(R), kava(L), grozdje
	Polnozrnat pirin zdrob na mleku, 
mlečni kruh, jabolko
	Puranje prsi, polnozrnata štručka, redkvice,  vanilijev jogurt
	[image: ]Pirina štručka ali žemlja(G), bio mlečni namaz(MU) , čaj, slive
	Črni kruh(G), sirni krožnik(L), olive,
domač kompot iz suhih sliv

	KOSILO
	polnozrnata rižota z bio piščančjim mesom in zelenjavo(G), rdeča pesa, voda
	Kremna zelenjavna juha s stročjim fižolom,(G) file postrvi(R), kuhan krompir(G), kuhana mešana zelenjava,
kompot
	Goveji golaž(G), polenta,(G) zeljna solata s fižolom, (G) voda
	Pečen puranji zrezek, polnozrnat kuskus(G),baby korenček, lokalna zelena solata, 
jogurtovo pecivo s sadjem, Voda,
	Brezmesna jota, marelični skutni  cmoki, 
šolska limonada





	16.-20.9
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Buhtelj z marmelado, mleko, melona
(G, L, J) 
	[bookmark: _GoBack]Ržen kruh, ribji namaz, sveža paprika, sadni čaj, jabolko
(G, L) 

	Kosmiči na mleku s suhim sadjem,
banana
(L)

	sezamova pletenica, mleko, lubenica
(G, L, O)
[image: ]
	Ovsen kruh,  šunka, sveža zelenjava, 100% jabolčni sok z vodo, sliva
(G)


	KOSILO
	Cvetačna juha, rižev narastek s proseno kašo, jabolčni kompot
(L, J)

	Goveja juha z rezanci, pražen krompir, kuhana govedina
(G, J)

	Bučkina juha, pečeno piščančje meso, dušen riž, kuhana zelenjava za prilogo,šopska solata
(L)

	Porova juha, ribji polpet,z omako, pire krompir s korenjem, paradižnikova solata
(G, R2, J)

	Telečja obara z zelenjavo , cmočki, palačinka z marmelado
(G, L, J)






	23.-27.9.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Ajdov  kruh z orehi ,  sir v hlebu, paradižnik, zeliščni čaj,  hruška
(G, L)


	Žepek ali blazinica, kvašeno lisnato testo, z nadevom s celih koščkov jabolk, 120g
mleko
(G, R2)

	štručka, hrenovka,gorčica sadni čaj, grozdje
(GS)

	Mlečni riž s cimetovim posipom, jabolko
(L)
[image: ]
	Mlečna štručka, kefir,  melona
(G, L)

	KOSILO
	Pečena riba, krompirjeva solata s porom, ½ kosa kruha, kepica sladoleda
(R2, G)


	Goveja juha z zakuho, dušeno zelje, kuhana govedina, sezonska solata
(G, L)

	Zelenjavna enolončnica s stročjim fižolom, carski praženec,  jabolčni sok z vodo
(G, L, J)

	BIO-široki rezanci v smetanovi omaki z bučkami, papriko in koščki piščančjega mesa, zelena solata z lečo
( G, L

	Mesno-zelenjavna rižota s puranjim mesom, rdeča pesa
(/)








	30.9.-4.10
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Rezine kruha, sir v hlebu, paradižnik, bazilika, sadni čaj , grozdje(L)


	Žemlja, ogrska salama,  sveža paprika, sadni čaj, 
(G)

	Kornšpitz, domač* sadni jogurt, jabolko 
 (G, L)

	Čokolino s kašo,  mlečni kruh, slive
(G, L, J)
[image: ]
	Makovka, čaj, breskev, (G, L)

	KOSILO
	Brokolijeva juha, pečen file postrvi, krompir  z blitvo
(G, R2)

	Puranji paprikaš, polenta, zelena solata s čičeriko
(G)

	Špageti z bolonjsko omako, sezonska solata
(G, J)

	Piščančji zrezek v bučkini omaki,  polnozrnat riž z grahom, solata iz zelja in krompirja
(/)

	Ričet, jogurtovo pecivo s sadjem
(G, L, J)



Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V ŠOLI  želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! Jedilniki so v skladu s smernicami in upoštevajo priporočila o pogostosti vključitve priporočenih skupin živil.
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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