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	6.1.-10.1.2025
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	pirin polnozrnat. kruh, sir v hlebu, čaj
 (g; l)
	Čokolino
 s kašo (g;l;o)
	ribja pašteta z zelenjavo
štručka s semeni
korenčkove palčke, sadni čaj
	 polnozrnat kruh
piščančje prsi,  zelenjavni dodatek -naribano zelje, čaj z limono
[image: ]
	makovec, kakav( g,l

	
	rezine jabolk
	grozdje
	kivi
	suhe fige
	banana 

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	zelenjavna juha s korenjem, cvetačo, krompirjem , stročnicami, češpljevi cmoki, domač kompot
	rižota z grahom in korenjem in koščki  sv. mesa, rdeča pesa

	(piščančja juha z vlivanci) 
 piščančji zrezki v smetanovi omaki, dušen bio riž, zeljna solata (g;l;j)
	pleskavice, pire, solata 
paradižnikova solata s papriko (g,l,j)   
	testenine s koščki tune in s smetano, zelena solata s čičeriko(R,G,L)




	13.-17.1.25
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	polenta z mlekom
(g;l)
	 mlečni namaz z dodatkom čičerike , mešan kruh
sveža zelenjava 
(g,) bela kava
	kefir, mlečni  kruh)
	polnozrnat kruh 
tunin namaz , zeliščni čaj 
(g;r;l)

	Kuhan pršut, ovsen kruh, 
zelenjavni dodatek, zeliščni čaj

	
	hruška 
	ananas
	mandarina
	kivi [image: ]
	jabolko

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	zdrobova juha, zelenjavni polpeti, pire krompir, rdeča pesa, korenčkovo pecivo
	Ribji file v koruzni skorjici, ) rjavi riž,  zeljna solata z ribanim korenčkom 

	piščančja prsa v omaki, polnozrnat kuskus, fižolova solata s porom,
	ječmenova enolončnica s fižolom in krompirjem, štruklji s skuto, čežana(g;l;j)
	segedin golaž, kruh, domač puding






	20.1.-24.1.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	pirin zdrob na mleku, posip cimeta , mlečni kruh
	domač) ržen kruh, skutni namaz,  zelenjavni dodatek
z malo bučnega olja, čaj
	ovsen kruh, * telečja hrenovka, zeliščni čaj, gorčica, (g; g)
	koruzni  kruh
[image: ]šunka, zelenjavni dodatek, bela kava (MLEKO šs)
	polnozrnat kruh  maslo, marmelada, mleko
(g;l)


	
	grozdje
	banana
	jabolko 
	kivi 
	melona

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	zelenjavna juha s stročjim fižolom, palačinke s skuto, pomarančni sok
(g;l)
	goveja juha z ribano kašo, kuhana govedina, špinača, pire krompir,(l)
	polnozrnati široki rezanci, piščančji trakci v bešamel  omaki, mešana solata s kašo

	  kremna juha, pečen ribji file osliča,, krompir v kosih , sadna solata (g;l;r)
	makaronovo meso, paradižnikova solata  (g)






	4)27.1.-31.1.
	PONEDELJEK
	TOREK
	sreda
	ČETRTEK
	PETEK-
KONEC 1. POLLETJA

	[bookmark: _GoBack]MALICA  
	
čaj  rogljič (g;l, o)

rednak
	
mleko in različni kosmiči  (l,g)
	
[image: ]riž na mleku,(ŠS) mlečni kruh
	jogurt , polnozrnata štručka, (g;l)
	ovsena žemlja, piščančja salama, sir, list solate,zeliščni čaj,
(g,L)


	
	mandarina
	kivi
	jabolko
	mandarina
	hruška

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	kremna juha, ribje/ polpete,  pire krompir, zelena solata (g;l;R)
	testenine z  mesno polivko in zelenjavo, solata s čičeriko (g)




	puranji zrezki v naravni omaki, riž z zelenjavo in ajdovo kašo, solata/g;l;j)
	grahova juha,
ražnjiči, pečen krompir, zelena solata g;j)
	enolončnica z mešano  zelenjavo, lečo, stročnicami, rižev narastek , domač kompot
(g;l)






Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V ŠOLI  želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! Jedilniki so v skladu s smernicami in upoštevajo priporočila o pogostosti vključitve priporočenih skupin živil.
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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