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	MALICA (v sodelovanju s 6.b)
	 Tunin namaz, mešan kruh, čaj
(Alergeni: G, R,L, )
	Domač ržen kruh, skutni namaz, bučno olje, zeliščni čaj
(Alergeni: l,G)
	 Čokolino s kašo
(Alergeni: G, L)¸
ml. kruh
	Pirin kruh, mlečni namaz z dodatkom čičerike čaj, 
(Alergeni: G, L) 

	jabolčni zavitek sadni čaj (Alergeni: G, J,L) 


	
	banana
	trakovi korenčka
	kivi
	ŠS: sadje  jabolko [image: ]
	

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	Zelenjavna juha, buhteljni  jabolčni kompot s suhimi slivami
(Alergeni: G, R2)
	 Testenine z ribo, kumaričina solata
(Alergeni:R L)
	Juha z zakuho špinača, pire, eko hrenovke
(Alergeni: G)
	Piščančji zrezki v omaki z zelenjavo, kuskus,  zelena solata s čičeriko

(Alergeni: G, L, J)
	Cvetačna juha, rižev narastek, solata-endivija 
(Alergeni: G, J)




	10.2.-14.2.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Kornšpitz, maslo , bela kava (Alergeni: G,L)
	Mleko, bio kosmiči, mlečni kruh
(Alergeni: L,G)
	Štručka s semeni, bio jogurt z manj sladkorja
(Alergeni: G, L)

	Ržen kruh, kuhan pršut, zeliščni čaj solatni list,
(Alergeni: G)
	Mešan kruh, pašteta junior, kisle kumarice, zeliščni čaj
(Alergeni: G)


	
	banane
	jabolka
	ŠS: mleko , kivi
	hruške
	mandarine

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	Zelenjavna juha, skutni štruklji, domač mešan kompot
(Alergeni: G, L)
	Korenčkova juha, svinjska pečenka, pražen krompir, mešana solata iz stročjega fižola
(Alergeni: /)
	Ribje polpete, pire krompir,  mlado zelje v solati s fižolom
(Alergeni: G, J, R2)
	 Piščančja obara z zelenjavo in žličniki, jogurtovo pecivo s sadjem
(Alergeni: G, L, J)
	Brokolijeva juha, rižota s puranjim mesom in zelenjavo, rdeča pesa, kefir
(Alergeni: L)







	17.2.-21.2.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	Zimske počitnice
OŠ 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






	24.2.-28.2.
	PONEDELJEK
	TOREK
	sreda
	ČETRTEK
	PETEK

	[bookmark: _GoBack]MALICA  ( v sodelovanju s 6.a)
	Mlečni riž s kakavovim posipom
(Alergeni: G, L)

	Polnozrnat  kruh, suha salama, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Koruzni kruh, ribji namaz s smetano, kisle kumarice, sadni čaj
(Alergeni: G, L, R2, O)
	Štručka s sirom, mlečna žitna kava,  
[image: ](Alergeni: G, L)
	Ajdov kruh z orehi, med, maslo, mleko 
(Alergeni: G, L)

	
	banana
	češnjev paradižnik
	klementine
	ŠS:  jabolko
	fige

	KOSILO
	Zelenjavna juha, sojini polpeti, pire krompir, zelena solata
(Alergeni: G, L, J)
	Telečja obara, ajdovi žganci, kefir
(Alergeni: L,G)
	Špageti, omaka lečoleze, rdeča pesa
(Alergeni: G, L)
	Juha z zvezdicami, FILE RIBE-PEČEN, krompir z blitvo, zelje v solati
(Alergeni: G, J)
	piščančja juha z vlivanci, piščanec v omaki, kuskus, kompot
(Alergeni: j,g)






Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V ŠOLI  želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! Jedilniki so v skladu s smernicami in upoštevajo priporočila o pogostosti vključitve priporočenih skupin živil.
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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