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	3.-7.3.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	francoski rogljič z marmelado, bela kava  (g,l)
	vaniljev jogurt* (EKO, ),krof (g,l,j)
	koruzni kruh ,ribji namaz s sirčkom, zeliščni čaj z limono kumara(g,R)
	rženi kruh*, piščančja prsa (S), rezina sira , paradižnik, (ŠS), zeliščni čaj z medom(g,l)
	koruzne krpice brez dodanega sladkorja, mleko, polnozrnata bombetka, (g,l)

	
	kivi
	hruške
	jabolko
	borovnice
[image: ]
	banana

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	zeljna juha ,domače pecivo ,domači kompot
(g,l,j)
	 dušena govedina z zelenjavno tortelini, zelena solata (g,j)
	pečen brancin krompir v kosih, fižolova solata,(g,R)
	piščančja omaka z zelenjavo, riž, rdeča pesa v solati (g,)
	mesni polpeti , pire krompir, zelena solata  (g,l)
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	10.-14.3.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	mešani kruh , četrt masten sir, paradižnik (EKO), voda z jabolčnim sokom
(g, l)
	mlečni riž z ovseno kašo, kakavov posip mlečni kruh (g, l)
	polnozrnata štručka , piščančja hrenovka, gorčična omaka, (g) limonada
	polnozrnati kruh mlečni namaz s čičeriko sveža paprika ŠS (EKO), sadni čaj

(g, l)

	rženi kruh* , maslo (EKO, ), med*, mleko* 

(g, l)

	
	hruška
	mandarina
	(EKO), jabolko* 
	                       kivi
	fige

	KOSILO
	tunina v smetanovi omaki (EKO testenine ) zelena solata s čičeriko (g, )


	svinjski kare v naravni omaki (S), kruhovi cmoki ((g, l,j), zeljna solata s fižolom
	segedin (S), krompir v kosih, sadni smooti
	 zelenjavna juha, marmorni kolač, domači kompot (g, j)
	piščančja krača, riž z zelenjavo, mešana solata




	17.-21.3.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
	
	
	
	
	

	MALICA
	 polnozrnati kruh , sirni namaz z zelišči in fižolom, korenček (EKO), sadni čaj z limono (g,l ) korenček


	čokoladni kosmiči (EKO mleko*, rogljiček (g, l)
	polnozrnati kruh , ribji namaz s sirčkom kisle kumarice, zeliščni čaj z medom(g, l, R)

	mlečna pletenica (g,l),  Kefir,(ŠS)
	rženi kruh, pusta šunka (S),rezina paradižnika, sadni čaj z limono, 
(g, )

	
	borovnice
	hruška
	mandarina
	              banana
	jabolko*

	KOSILO
	juha z EKO ribano kašo, carski praženec ,domači kompot (g, l,j)


	bolonez omaka, EKO špageti, zelena solata
(g, l,j)
	ocvrt ribji file , pire krompir, špinača
(g,R, l,j)

	krompirjeva omaka, EKO telečja hrenovka, sadna solata
(g, )
	pašta fižol, žemlja, sadni smooti (g, )







	24.-28.3
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
	
	
	
	
	

	MALICA
	polnozrnati rogljiček z dietno marmelado kakav,
(g, l,)
	polnozrnati kruh, sirni namaz z zelišči, korenček, sadni čaj z limono  (g, l,)

	Pirin kruh, ribji namaz z jogurtom in fižolom, zeliščni čaj
	koruzni kruh* piščančja prsa (S), rezina paprikeEKO, (ŠS), sadni čaj z limono, 
	 žitni jogurt*, koruzna žemlja

	
	kivi
	Sadje-melona
	jagode
	                   sadje jabolko
	banana

	KOSILO
	
krompirjev golaž, marmorni kolač s pirino polnozrnato moko sadni napitek



	ocvrt piščančji zrezek pražen krompir, zelena solata
	milijon juha skutni slivovi cmoki, domači kompot
	
piščančje krače,riž z grahom in korenjem,  zelena solata s čičeriko

	File orade, pire, rdeča pesa v solati



Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V ŠOLI  želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! Jedilniki so v skladu s smernicami in upoštevajo priporočila o pogostosti vključitve priporočenih skupin živil.
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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