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	5.5.- 9.5.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
	
	
	
	
	

	MALICA
	ržen kruh, sirni namaz s svežo zelenjavo, kolobarji sveže kumare, sadni čaj,  
(alergeni: g-pšenica in rž, l)
	ajdov kruh, goveja suha  salama, solatni listi, bela žitna kava,  
(alergeni: g-pšenica, l)
	mlečni riž s cimetovim posipom, 
(alergeni: l)
	buhtelj, kefir, 
(alergeni: g, l)
	sadni  čaj,  mesni namaz,
ržen kruh , korenčkove palčke(g

	
	jabolko
	jagode
	banana
	
[image: ] grozdje
	hruške

	KOSILO
Voda, naravni čaji, ali limonade OB KOSILU
	bučkina kremna juha, sadni cmoki, jabolčna čežana
(alergeni: g-pšenica, l, j)
	cvetačna juha, pečena riba, krompir z blitvo, stročji fižol v solati
(alergeni: g, r2)
	zelenjavna juha, musaka, zeljna solata s fižolom
(alergeni: g-pšenica, l, j, ž)
	puranja haše omaka, eko testenine, mešana solata
(alergeni: g-pšenica, j, ž)
	boranja z govejim mesom, jogurtovo pecivo z borovnicami
(alergeni: g, l, j)

	Popoldanska malica
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh








	12.5. 16.5.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
	
	
	
	
	

	MALICA
	ovsena štručka, jogurt brez dodanega sladkorja, 
(alergeni: g-oves, l)
	pirin kruh, rezine sira, rezine paprike, zeliščni čaj,  
(alergeni: g-pšenica, l)
	mleko, koruzni žganci, 
(alergeni: l)
	ajdov kuh, kuhan pršut, solatni listi, sadni čaj,  
(alergeni: g-pšenica)
	graham kruh, koščki tune, rezine paradižnika, zeliščni čaj, 
(alergeni: g-pšenica, r2)

	
	jabolko
	jagode
	banana
	[image: ]                           hruška
	grozdje

	KOSILO
	Bio riž z zelenjavo, ribji polpet, zelena solata s korenčkom
(alergeni: g-pšenica, l, j, r2, ž)
	goveja juha, krompirjeva omaka, kuhana govedina, solata s čičeriko
(alergeni: g-pšenica, j)
	zelenjavna omaka s koščki piščančjega mesa, široki rezanci, zeljna solata s čičeriko
(alergeni: g-pšenica, j, ž)
	zelenjavna juha z lečo, carski praženec, limonada
(alergeni: g-pšenica, l, j)
	štefani pečenka, pire krompir, mešana solata, sladoled
(alergeni: j, ž, l)

	Popoldanska malica
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh




	19.5.-23.5.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
	
	
	
	
	

	MALICA
	ržen domač kruh, bio maslo, bio med,  mleko, 
(alergeni: g-pšenica in rž, l)
	kruh s semeni, puranja šunka, češnjev paradižnik, zeliščni čaj,  
(alergeni: g-pšenica)
	Jogurt brez dodanega sladkorja, sadno-žitni kosmiči, 
(alergeni: g-pšenica, l, o)
	Pirin mlečni zdrob s posipom, 
(alergeni: g-pšenica, l)
	štručka s sirom, rezine paprike, razredčen 100 % sadni sok, 
(alergeni: g-pšenica, l)

	
	hruška
	melona
	jagode
	banane
	jabolko

	KOSILO
	pečen file ribe-repak, krompir s porom in korenčkom, zelena solata
(alergeni: g-pšenica, r2, ž)
	zelenjavna mineštra s stročnicami in koščki mesa, koruzni kruh, skutna pena
(alergeni: g-pšenica, j, l)
	kuskus s koščki piščančjega mesa in zelenjave, mešana solata
(alergeni: g-pšenica, ž)
	polnjena paprika  v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelena solata
(alergeni: l, ž)
	[bookmark: _GoBack]Zelenjavna juha, rižev narastek, kompot
Korenčkove palčke
(alergeni: g-pšenica, j, ž)

	Popoldanska malica
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh








	26.5.-30.5.
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Pirin kruh, skutni namaz s porom, trakovi korenčka, zeliščni čaj, 
(Alergeni: G-pšenica, L)
	Makovka, domač EKO jogurt, 
(Alergeni: G-pšenica, L)
redkvica
	Ajdov kruh, rezine piščančjih prsi, kolobarji sveže kumarice, sadni čaj, 
(Alergeni: G-pšenica)
	Prosena kaša na mleku s suhim sadjem
(Alergeni: L)
	Koruzni kruh, ribji namaz, rezine paradižnika, zeliščni čaj, 
(Alergeni: R2, L)

	
	banana
	jagode
	maline
	
	banana

	KOSILO
	Enolončnica z zelenjavo, stročnicami  in ajdovo kašo, jogurtovo pecivo s sadjem
(Alergeni: G-pšenica, L, J)
	Rižota s puranjim mesom in zelenjavo, zeljna solata z lečo
(Alergeni: Ž)
	Kuhana govedina, pire krompir, špinača, kefir
(Alergeni: L)
	Peresniki v zelenjavni omaki s tuno, mešana solata
(Alergeni: G-pšenica, J, R2, Ž)
	Telečji golaž z zelenjavo, polenta, skutna pena (Alergeni: G-pšenica, L)

	Popoldanska malica
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh
	Napitek, sadje, kruh










Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V ŠOLI  želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! Jedilniki so v skladu s smernicami in upoštevajo priporočila o pogostosti vključitve priporočenih skupin živil.
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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